
 .نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب ساپس و دورد اب

 

 .یباختنا تایبا اب هارمه ، مراهچ شخب 904 همانرب 

 

 .ما یصخش یگدنز تایبرجت اب هارمه و

 

 : عوضوم��

 .دنوشب ینهذ نم ربج راچد اه ناسنا و دوش تخس دوخ نداد رییغت دوشیم ببس هک یلماوع

 

 ��قشع دنوادخ مان هب��

 

 لماع نیمشش��

 .ینهذ نم ياه عمج زا يریذپ رثا و نیرق رثا زا دوخ ندرکن ظفح

 

 .میشاب یم راذگریثات ینیشنمه و یتبحص مه رثا رد رگیدکی يور رب هک مینآ زا لفاغ اه ناسنا ام 

 

 : مییوگیم هک هتشادنپ ریذپان بیسآ ار دوخ هک تسام لامک رادنپ نیا و

 

 مناوت یم یعمج ره رد ای و دراذگ یمن رثا نم يور مشاب هتشاد وگتفگ و دمآ و تفر یسک ره اب و مورب اجره 

 . موش رضاح

 

 . تشاد دنهاوخن نم يور یفنم تارثا ینهذ نم ياه عمج و 

 

 اه هنیس رد اه هنیس زا دوریم��

 اههنیک و حلاص ناهنپ هر زا

 

 1421 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 و هدننک دودحم يژرنا مه و ،بوخ و هدننک رادیب يژرنا نامه هک حلاص مه نارگید زکرم هب نم زکرم زا ینعی 

 . دشاب یم راذگ رثا و ددرگ یم لقتنم هدننک ضبقنم



 

 : ما یگداوناخ و یصخش هبرجت اما و

 

 هک تفگ ناوتیم عقاو رد و مدرکیم تکرش اهنآ ياهوگتفگ رد و مدش یم رضاح مناراکمه عمج رد هتشذگ رد 

 . اهنآ نکمرگ سلجم

 

 . دشیم عقاو نانآ لابقتسا دروم دراوم یلیخ رد هک دروم یب نانخس لها و

 

 . تشادن رب رد ار يونعم راب و هجیتن و هرمث مادکچیه تفرگیم تروص هنیمز نیا رد هک ياهوگتفگ و

 

 . دوب نامیراکیب تاقوا ندرک رپ يارب طقف و 

 

 . منک یم فرص ییوگ هفازگ و ییوگ هدوهیب هب ار دوخ شزرا اب تقو هنوگچ هک مدوب نیا زا لفاغ و

 

 دمصلا هللا كاپ تاذ قح��

 دب رای زا دب رام هب دوب هک

 

 میلس زا دناتس یناج دب رام��

 میقم ران يوس درآ دب رای

 

 وا يوگتفگ و لوق یب نیرق زا��

 وا يوخ زا ناهن لد ددزدب وخ

 

 2636 یلا 2634  تایبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . میوا دادتما نم هک لاعتم دنوادخ كاپ تاذ هب دنگوس

 

 : هک مدوب نیا زا لفاغ و

 



 و رت هدنزگ یمس رام زا دوخ هک دندرک یم هریخذ دوخ ياهدرد رد ارم هدننک هدنز يژرنا مناراکمه و ناتسود 

 .تسا رت هدنشک

 

 .دنیامن یم تفایرد رگیدمه زا ار اه يژرنا نامیاه لد ندرک وگتفگ نودب یتح و

 

 .تشادن رب رد ار يونعم راب چیه و دوس چیه نم دوخ صخش يارب یلو دنتفرگ یم يژرنا نم زا اهنآ دیاش 

 

 بل کشخ رثوک ز يدید ار هک ره��

 بت و گرم نوچمه راد یم شنمشد

 

 وت مام و تس وت ياباب هچ رگ ��

 وت ماشآ نوخ تس تقیقح وک

 

 ریس نیا زومایب قح لیلخ زا��

 ردپ زا لوا رازیب وا دش هک

 

 1239 یلا 1237  تایبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 دوخ تغارف تاقوا ندرک رپ يارب طقف نم زا و دندوبن یهلا رثوک و یشیدنا ناوارف و قشع سنج زا اهنآ هک ارچ

 دنتشاد طابترا نم اب و دندرک یم هدافتسا

 

 .تشاد دوجو مه مرسمه یگداوناخ عمج رد ناتساد نیا یتح

 

 .تفرگ لکش نم رد يدیدج شنیب و شرگن مدش انشآ روضح جنگ همانرب اب هک ینامز زا اما

 

 هتشاذگ رانک مناگتسب و ناراکمه و ناتسود عمج زا منادب ای مهاوخب مدوخ هکنیا نودب هتساوخان و هتسهآ هتسهآ و

 .مدش

 

 یتسین قباس يارهز رگید هک دندرکیم ناونع ناشدوخ اهراب و منک تکرش اهنآ ياهوگتفگ رد متسناوتن رگید و 

 . ياهتفرگ هلصاف یلیخ ام عمج زا و



 

 . تفرگ تروص نم رد یهاگآ نیا هک ساپس و رکش راب نارازه ار دنوادخ 

 

 : هک مزومایب ربمایپ لیلخ زا هک

 

 . تبظاوم و هدرک تبقارم دوخ زا دیاب نم دشاب دهاوخ یم هک یصخش ره و ناتسود هچ و هداوناخ هچ لاح 

 

 . دروایب رد شاعترا هب ار یگدنز و قشع نم رد ات هک منک باختنا یهاگآ و شنیزگ اب ار منیشنمه و نیرق هک 

 

 . دریگب نم زا ار یگدنز هدننک هدنز يژرنا هکنیا هن

 

 : متفه لماع�� 

 : نارگید زا دیلقت

 

 هب ار ام هراومه هک تسا هدش انب هنوگنیا نآ يزیرهمانرب و متسیس و تسا دیلقت و کش ياضف ینهذ نم ییاضف

 . دراد او دیلقت و کش

 

 داد داب رب ناشدیلقت ارم رم��

 داب دیلقت نآ رب تنعل دص ود هک

 

 نلاصاح یب نینچ دیلقت هصاخ��

 نلافآ اب رب میهاربا مشخ

 

 564 و 563 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 : هک تسا نیا منک نایب ار يرگید هبرجت دروم نیا رد مهاوخب رگا و��

 نداد ماجنا زا فده منادب هکنیا نودب مدادیم ماجنا مناینیشیپ ياهوگلا اب قباطم ار يا هناروکروک ياهدیلقت هچ

 ؟ تسیچ اهنآ

 

 : لاثم ناونع هب 



 

 . تشاد هارمه هب میارب ار ینامسج یگتسخ طقف هک مدناوخیم ار یتعکر نیدنچ ياهزامن 

 

 هانگ دوشن ماجنا رگا هک دوب نیا يارب افرص طقف مداد یم ماجنا فلتخم مایا رد ار یصاخ موسر و بادآ ای و

 . دوشیم بوسحم

 

 . داریا و تسا بیع ای و 

 

 . تفگ دنهاوخ هچ هعماج و مدرم ای و

 

 . ما هداد ماجنا ار موسر و دیاقع نیا مه منادنزرف مان ندرک باختنا رد یتح و 

 

 مسا و میدرک یم يراذگمان صاخ صخش نآ مان هب یتسیاب اًمتح دندوب هدش دلوتم یصاخ زور رد هک ییاجنآ زا

 . باختنا ار اهنآ

 

 . میشاب هتشاد اهیراذگمان نآ يارب یتبغر و لیم نامدوخ هکنیا نودب 

 

 . دوب هتفرگ ام زا ار باختنا قح هک دوب عامتجا و عمج زا دیلقت و باختنا نیا و 

 

 . میتسه يدزیا ییاناد و درخ و شوگ و مشچ هب زهجم ام هک یلاح رد دشن هداد ام هب هزاجا نیا و

 

 . باختنا قح مه و میراد دازآ هدارا مه و

 

 یگ هدش یطرش ياهوگلا ساسا رب هناروکروک اهنآ زا و مدوب هداد رارق ارذگ ياهزیچ يور رب ار مزکرمت نم یلو

 . مدرکیم دیلقت نهذ

 

 : لماع نیمتشه��

 .ینوریب مومسم كاروخ ره یلک روط هب ای و ینوریب يادص و رس رپ رابخا زا ندرکن زیهرپ

 

 یشزرو همانرب نینچمه و مدوب هعماج و عامتجا و زور یسایس لئاسم و رابخا هب دنمقلاع تدش هب هتشذگ رد 

 . مدرکیم لابند دایز ترارح اب ار ینویزیولت صاخ



 

 اب ار ناهج و هعماج يربخ و یسایس لئاسم مدشیم رضاح مراک رس هب هک حبص زور ره هک داتعم ارم راک نیا و

 . مدرک یم ناونع مناراکمه

 

 . دشیم ام ياه يروخلد و ثحب و رج و اوعد ثعاب تاقوا رتشیب هک

 

 و مهد رییغت ار ناهج و عامتجا و هعماج مناوتیم هک متشادنپ یم هک مدوب قرغ دوخ لامک رادنپ رد نانچنآ و 

 . مدوب هدش شآ زا رتغاد ي هساک

 

 ییوت مه ترورض یتفم تفگ��

 يوش مرجم يروخ رگ ترورض یب

 

 هب زیهرپ مه تسه ترورض رو��

 هدب نآ نامض يراب يروخ رو

 

 531 و 530 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 : هک هاگآ ان ترورض یتفم زا و 

 

 ؟منک متیادخ دوجو دراو ار یسایس برخم يژرنا نیا هک دراد یترورض ایآ 

 

 ؟مزاس هدنکارپ هعماج و هداوناخ طیحم رد ای و راک طیحم رد ار نآ یفنم تارثا هک

 

 : هکنیا زا لفاغ و

 

 یم دراو نم رب دروم یب ياه ثحب نآ زا یشان هک دوب ياهدرد رس مه نآ و دش مهاوخ همیرج هنیمز نیا رد 

 . مدرک یم يرادیرخ ناج و لد اب دیاب هک دش

 

 . مشاب هتشاد یشیدنا رود و رکف هنیمز نیا رد هکنیا نودب 

 



 : هک تسا مزلا ایآ هک

 

 ؟یهد یم ماجنا ار راک نیا 

 

 ؟یهد یم تلاخد ار دوخ یهاگآ نودب هک دشاب یم وت هب طوبرم ایآ و 

 

 : مهن لماع�� 

 . دوخ صخش نداد رییغت رب زکرمت ياج هب هعماج نداد رییغت ای و رگید ناسنا کی نداد رییغت رب زکرمت 

 

 نارگید فرص ام يژرنا مامت و دریگیم ام زا ار دوخ نداد رییغت زکرمت و دوخ يور زکرمت نارگید يور رب زکرمت 

 . دشاب هتشاد رب رد ار يا هجیتن هکنیا نودب دوش یم اهنآ ندرک لرتنک و زکرمت و

 

 ینس و ربح ار ریغ رم ینک ات��

 ینک یم یلاخ و وخ دب ار شیوخ

 

 3196  تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 :ما یصخش هبرجت لاح و

 

 ار وا هک دوب نیا رب ما یعس و شلات هتشذگ رد منکیم یگدنز ما هدننکفرصم و رامیب رسمه اب هک ییاجنآ زا 

 .ددرگ لصاح وا يدوبهب هک مهد رارق رییغت ریسم رد مناوتب

 

 .ندرک تواضق هب عورش و مدرک یم یچیپ هخسن شیارب و

 

 .مهدب رارق وا رایتخا رد ار دوخ ینهذ شناد و تایبرجت متساوخ یم ملامک رادنپ و مهو اب و 

 

  .دروخ یمن وا درد هب و دراد درب راک نم صخش يارب دیاش اهنیا هک مدوب نیا زا هاگآان و 

 .دشاب هتشاد ار رییغت شریذپ و لیامت دیاب شدوخ وا

 



 یم نورد تیادخ زا یلاخ و رتروجنر و هتسخ ارم و درک یم جنشتم تدش هب ار ما یگداوناخ طیحم دوخ نیا و 

 .تخاس

 

 اهنآ زا دش یم ثعاب دوخ نیا هک منک ندناوخ سرد هب روبجم ار منادنزرف هک مدوب نیا ددص رد نانچمه ای و

 .مدرگ رترود و رترود

 

 وا تس هدرک اهر ار دوخ هدرمُ��

 وفر دیوج ار هناگیب هدرمُ

 

 151 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . تخاس یم لفاغ مدوخ زا ارم هک مدوب هداد رارق متاداریا يور رب یشوپرس ما ینهذ نم رد نینچمه و

 

  .مدز یم اپ و تسد ما ینهذ نم هناسفا رد و منیبب متسناوت یمن ار متاهابتشا هک 

 

 .مدشیم رترغلا و رت هدرسفا زور هب زور و

 

 . مدرک یم اهنآ فرص ار دوخ هدنز يژرنا و هتشاد زکرمت نارگید تاهابتشا يور رب یلو 

 

 : لماع نیمهد�� 

 . نارگید هدهع رب ریصقت نتخادنا و ، تیاکش ، تملام ، دوخ يرایشوه تیلوئسم لوبق مدع

 

 . مشاب ریذپ تیلوئسم و منک لوبق ار دوخ تیلوئسم متساوخیمن نم و 

 

 رد رس و جیگ هدرک تسرد دوخ يارب هک ییاهدرد رد و دوب هدمآ نییاپ تدش هب مروضح يرایشوه حطس هک ارچ

 . مدوب مگ

 

 . متخادنایم نارگید ندرگرب ار ریصقت و هتشاد تیاکش و هلان و 

 

 : هک مدوب نیا زا لفاغ و 



 

 مد هب مد ياه هصغ نیا تسوت لعف��

 ملقلا فج دق ینعم دوب نیا

 

 3182  تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . درک یم میسرت ار ما یگدنز هک دوب مدوخ رادرک و راتفر و لامعا نیا و 

 

 . تشون یم ار ما یگدنز ناتساد هک دوب مدوخ نورد ساکعنا و 

 

 وج ریغ دیورن وج يراکب نوچ��

 ؟ ورگ یهاوخ هک ز يدرک وت ضرق

 

 هنم رگید یسک رب ار دوخ مرج��

 هد شاداپ نیدب دوخ شوگ و شوه

 

 یتشاک دوخ وت هک هن دوخ رب مرج��

 یتشآ نک قح لِدع و ازج اب

 

 427 یلا 425  تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 منک تشادرب ار يرگید لوصحم هک متشاد راظتنا و مدرک یم هدنکارپ ماهداوناخ رد ار ینهذ نم ياهدرد وج نم

 

 . مدوب هداد رارق نارگید شود رب ار دوخ تیلوئسم و داریا و مرج و

 

 ؟دوشیمن تسرد ما یگدنز ارچ هک یکاش نابرهم و زیزع دنوادخ زا و

 

 ؟دنکیمن تسرد ارم یگدنز ارچ ای و 

 

 . مدوبن یتشآ دنوادخ لدع و شاداپ اب و 



 

 . تسا هدز مقر هنوگنیا ارم یگدنز نیا هک تسوا هک متشادنپ یم و 

 

 : مدوب لفاغ هک یلاح رد

 . هداد رارق اه شجنر و اهدرد ار دوخ باختنا مدوخ

 

 . هتخاس لوغشم ار دوخ نارگید ندرک شنزرس و تملام و تیاکش هب و مورب تیلوئسم راب ریز هک متساوخیمن و

 

 شریذپ و ییاشگ اضف و مزاس مدع اه یگدینامه زا ار مزکرم و منک یتشآ یهلا قح يازج و لدع اب متسناوتیمن و

 . مشاب هتشاد ار هظحل قافتا

 

 دنکیم هرادا مه ار ارهز نم کچوک یصخش یگدنز تسا راک مرگرس تانئاک ياهتنمیب درخ هک یتقو :نایاپ رد و

. 

 

 تسا یهت نان زا تسد هک هدرمُ مغ ز يا��

 ؟تسیچ سرت نیا میحر و تسا روفغ نوچ

 

 3087 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . دینامب ملاس و يژرنا رپ

 . امش رادهگنادخ ،نونمم یلیخ 

 . نادهاز زا ،یتملاس ارهز 

🙏🌸🙏 

 


